

Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год
Режим  образовательной деятельности
для детей от 1 года до 3 лет (Группа раннего возраста № 1)


	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	

Понедельник
	 Художественно- эстетическое развитие
	музыка
	9.00-9.10

	
	 Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	  9.30-9.40

	Вторник
	 Речевое развитие
	Развитие речи

	 9.10- 9.20

	
	Физическое развитие
	 Физкультура
	 9.40-9.50

	



Среда
	Художественно- эстетическое развитие
	
 музыка
	
9.00-9.10

	
	 Познавательное развитие
	Сенсорное развитие/ формирование элементарных математических представлений
	
9.30-9.40

	

Четверг
	Художественно- эстетическое развитие
	  Аппликация / 
          лепка
	9.30- 9.40

	
	Физическое развитие
	  Физкультура на 
          улице
	10.40-10.50

	

Пятница
	Художественно- эстетическое развитие
	
      рисование
	
9.10-9.20

	
	
Физическое развитие
	 
  физкультура
	  9.40-9.50


  
МДОУ №1 реализует образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФОП и ФГОС ДО.
С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 –
https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru
- в кабинете заведующего в приемные часы:
вторник с 8.30 до 13.00; четверг с 16.00 до 18.30.









Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год

Режим  образовательной деятельности
для детей от 1 года до 3 лет (Группа раннего возраста № 2)
	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	


Понедельник
	 Художественно- эстетическое 
    развитие
	 Музыка
	
9.20-9.30

	
	Познавательное 
      развитие
	 Ознакомление с окружающим миром
	  
9.50-10.00

	

Вторник
	Познавательное   
       развитие
	Сенсорное развитие/ формирование элементарных математических представлений
	
9.10- 9.20

	
	     Физическое 
       развитие
	 Физкультура
	 
9.40-9.50

	

Среда
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
9.20-9.30

	
	 Речевое развитие
	Развитие речи
 
	9.50-10.00

	

Четверг
	Художественно- эстетическое развитие
	Лепка/ аппликация
	
9.10- 9.20

	
	Физическое развитие
	  физкультура
	9.40-9.50

	Пятница
	Художественно- эстетическое развитие
	
рисование
	
9.10-9.20

	
	Физическое развитие
	Физкультура на улице
	10.40-10.50



МДОУ №1 реализует образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФОП и ФГОС ДО.
С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru 
- в кабинете заведующего в приемные часы:
вторник с 8.30 до 13.00; четверг с 16.00 до 18.30



 Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год

Режим  образовательной деятельности
для детей от 3до 4 лет (Младшая группа № 7) 

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	Понедельник
	   Познавательное развитие
	 Ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.15

	
	Художественно- эстетическое развитие
	 Лепка/ аппликация
	
9.30-9.45

	Вторник
	 Художественно- эстетическое развитие
	 
Музыка
	9.00-9.15

	
	Речевое развитие
	Развитие речи
	9.30-9.45

	
	Физическое развитие 
	Физкультура на улице

	
11.00-11.15

	Среда
	 Физическое развитие
	 физкультура
	9.00-9.15

	
	 Познавательное развитие
	 Формирование элементарных математических представлений
	9.30-9.45

	Четверг
	Художественно- эстетическое развитие
	Музыка
	9.00-9.15

	
	Познавательное развитие
	Сенсорное развитие/ конструирование
	
9.40-9.55

	Пятница
	
Физическое развитие
	
физкультура
	
9.00-9.15

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
рисование
	9.40- 9.55


 Утренняя гимнастика ежедневно   8.10 
вторник, четверг- музыкальный зал  понед., среда, пятница- спортивный зал
Физкультурные досуги  третья пятница месяца  15.30
 Музыкальные досуги и развлечения  понедельник 16.30 
МДОУ №1 реализует образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФОП и ФГОС ДО.
С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru 
- в кабинете заведующего в приемные часы:
вторник с 8.30 до 13.00; четверг с 16.00 до 18.30





 Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год

[bookmark: _GoBack]Режим  образовательной деятельности
для детей от 4 до 5 лет 
(Средняя группа  компенсирующей направленности№ 3)


	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	Понедельник
	  Речевое развитие 
	 Коррекционное занятие с логопедом 
	9.00-9.20

	
	Физическое развитие
	 физкультура
	9.30-9.50

	
	Художественно- эстетическое развитие
	 
Лепка/ аппликация
	
10.00-10.20

	


Вторник
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	9.25-9.45

	
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	
9.55-10.15

	
	Физическое развитие
	Физкультура на улице
	11.25-11.45

	
Среда
	Физическое развитие
	Физкультура 
	9.25-9.45

	
	 Речевое развитие
	 Развитие речи
	10.00-10.20

	Четверг
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	 
9.25- 9.45

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	
 9.55- 10.15

	Пятница
	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	9.30-9.45


Утренняя гимнастика 8.10 -8.20
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Спорт. зал
	Муз. зал
	Спорт. зал
	Муз. зал
	Спорт. зал


Музыкальные досуги среда 16.30                               Физкультурный досуг  2 пятница месяца 15.30
МДОУ №1 реализует адаптированную образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФГОС ДО.  С программой можно ознакомиться: на сайте МДОУ № 1 https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru
                                                     в кабинете заведующего в приемные часы:
                                                 вторник с 8.30 до 13.00; четверг с 16.00 до 18.30
Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год

Режим образовательной деятельности
для детей от 5 до 6 лет (Средняя- старшая группа №4) 

	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	

Понедельник
	 Физическое развитие 
	  Физкультура 
	9.00-9.25

	
	Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	    9.35-10.00

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
рисование
	
   10.10-10.35

	

Вторник
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	    9.10-9.35  

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
   9.55-10.20

	Среда
	Речевое развитие
	Подготовка к обучению грамоте
	   9.00-9.25

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Лепка/аппликация
	
   9.35-10.00

	
	 Физическое развитие 
	Физкультура на  
            улице
	11.00-11.25

	Четверг
	Физическое развитие
	Физкульура АФК
	9.00-9.25

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
9.55-10.20

	


Пятница
	 Речевое развитие
	Развитие речи
	9.00-9.25

	
	 Художественно- эстетическое развитие
	 Конструирование
	 9.35-10.00

	
	Художественно- эстетическое развитие
	Рисование
	10.10 -10.35


              Уренняя гимнастика ежедневно 8.25-8.35: 
  вторник, четверг- музыкальный зал,  понед., среда, пятница- физкультурный зал
 Физкультурные досуги каждая 3 пятница месяца 15.30 
 Музыкальные досуги и развлечения     среда- 15.30
С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 -  https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru

 Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год

 
Режим образовательной деятельности для детей от 5 до 6 лет
 ( старшая группа № 6 компенсирующей направленности) 


	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	


Понедельник
	Познавательное развитие
	 Ознакомление с окружающим миром
	9.05-9.30

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
9.40-10.05

	
	Физическое развитие
	Физкультура
 на улице
	10.50-11.15

	


Вторник
	 Физическое развитие
	 физкультура
	9.00-9.25

	
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	9.35-10.00

	
	 Художественно- эстетическое развитие
	 
рисование 
	10.10-10.35

	

       
        Среда
	 Речевое развитие
	Развитие речи
	9.00-9.25

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
9.40-10.05

	
	Физическое развитие
	физкультура
	10.20-10.50

	

Четверг
	 Художественно- эстетическое развитие
	 
 лепка/ аппликация
	9.00-9.25

	
	Речевое развитие
	Подготовка к обучению грамоте
  
	
9.35-10.00

	

Пятница
	Художественно- эстетическое развитие
  
	 
        рисование
	9.00- 9.25

	
	
	  конструирование
	 9.35- 10.00


                                                                      Утренняя гимнастика - 8.25 – 8.35 (ежедневно)
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Муз. зал
	Спорт. зал
	Муз. зал
	Спорт. зал
	Спорт зал







ЛФК-  четверг 10.05                                                                               АФК- пятница 10.30
Вторник 15.30 – 16.10 музыкальные досуги
Ежемесячное Физкультурный досуг –4 Пятница 15.30  
МДОУ №1 реализует адаптированную образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФГОС ДО.  С программой можно ознакомиться: на сайте МДОУ № 1 https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru

Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год   
 

Режим образовательной деятельности для детей от 6 до 7 лет
 (подготовительная группа № 5 компенсирующей направленности) 




	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	

Понедельник
	Познавательное развитие
	 Ознакомление с окружающим миром
	9.35-10.05

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
10.15-10.45

	
	Физическое развитие
	Физкультура
 на улице
	11.25-11.55

	

Вторник
	
Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических  представлений
	9.00-9.30

	
	Речевое развитие
	Развитие речи с логопедом
	9.40-10.10

	
	Физическое развитие
	Физкультура
	10.20-10.50

	


Среда
	 Речевое развитие
	 Подготовка к обучению грамоте
	9.00-9.30

	
	
Доп.образование
	Библиотека/  музей-крепость
	10.30

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
Музыка
	
11.30-12.00

	


Четверг
	
Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических  представлений
	
9.00-9.30

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
  рисование
	
9.40-10.10

	
	Физическое развитие
	Физкультура АФК
	10.30-11.00

	


Пятница
	Художественно- эстетическое развитие
	 Лепка/ аппликация
	9.00- 9.30

	
	  Речевое развитие 
	 Коррекционная работа с логопедом
	9.40-10.10

	
	Художественно- эстетическое развитие
	
конструирование
	
10.20- 10.50


  Физкультурные досуги каждая 4 пятница месяца 15.30 
 Музыкальные досуги    вторник          16.30
                                                                                                                                 Утренняя гимнастика - 8.25– 8.35 (ежедневно)
	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Муз. зал
	Спорт.  зал
	Муз. зал
	Спорт. зал
	Спорт. зал


 МДОУ №1 реализует адаптированную образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с ФГОС ДО.
С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 -  https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru
- в кабинете заведующего в приемные часы: вт.с 8.30- до 13.00, чт. С 16.00- 18.30
вторник с 8.30 до 13.00; четверг с 16.00 до 18.30.
Приложение №1  с изменениями от 17.09.2025  приказ №44 
к локальному нормативному акту №85
«Режим занятий воспитанников»
на 2025-2026 учебный год
Режим образовательной деятельности
для детей от 6 до 7 лет (Подготовительная  группа № 8)


	Дни недели
	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности 
	Время 
проведения

	Понедельник
	 Познавательное развитие
	Ознакомление с окружающим миром
	9.00-9.30

	
	 Физическое развитие 
	Физкультура  
	10.00-10.30

	Вторник
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	
9.00-9.30

	
	Физическое развитие
	физкультура
	9.40- 10.10

	
	 Художественно- эстетическое развитие
	 Музыка  
	10.30-11.00

	Среда
	Художественно- эстетическое развитие
	
Лепка/ аппликация
	
9.00-9.30

	
	Доп. образование
	Библиотека/ Крепость 
	10.30

	
	 Физическое развитие 
	Физкультура на  
             улице
	
11.30

	Четверг
	 Речевое развитие
	 Развитие речи
	9.00-9.30

	
	Познавательное развитие
	Формирование элементарных математических представлений
	9.40- 10.10

	
	Художественно- эстетическое развитие
	 Музыка
	
10.30-11.00

	Пятница
	Речевое развитие
	Подготовка к обучению грамоте
	9.00- 9.30

	
	 Художественно- эстетическое развитие
 
	 
Рисование
	9.40- 10.10

	
	
	Конструирование
	10.20-11.10


 Физкультурные досуги 2  пятница месяца 16.00
 Музыкальные досуги и развлечения понедельник 15.15
                                         Утренняя гимнастика - 8.25– 8.35 (ежедневно)

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА

	Спорт. зал
	Муз. зал
	Спорт. зал
	Муз. зал
	Спорт. зал


С программой можно ознакомиться:
- на сайте МДОУ №1 -  https://mdou1priozersk.gosuslugi.ru
